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SAUDE PUBLICA

ESTRATEGIAS DO FUTURO
PARA ENFRENTAR
PROBLEMAS DO PASSADO

Celulares do tipo smartphones, Twitter e SMS criam rede nova,
barata e eficiente para o combate a esquistossomose,
doenca que agora contamina sem distin¢ao social

Por Onicio B. Leal Neto, Jones Albuguerque,

Elainne Christine Souza Gomes e Constanca Stmaées Barbosa

UEM PENSOU ALGUM DIA QUE um aparelho
celular do tipo smartphone poderia ser
atil no combate a doencas provocadas
por vermes mortais? Ou entdo que, pelo
Twitter, ou por um SMS via celular, as au-
toridades de satde pudessem ser alerta-
das para locais onde pessoas estdo adoe-
cendo, atacadas por essas criaturas ameacadoras?
Nada disso é ficcdo - pelo contrario. Possivelmente, em
alguns anos os servicos publicos de satide utilizardo esses re-
cursos para melhorar os processos de investigacio dessas en-

fermidades, limitando suas consequéncias, favorecendo o seu
controle e, quem sabe, a erradica¢do de muitas delas. Para com-
preender essas possibilidades, conheca o futuro dos estudos
epidemiol6gicos em doencas tropicais.

Nada melhor para ilustrar uma histéria que a beleza do seu
cendrio. Nesse caso, nossa jornada comeca na paradisiaca praia
de Porto de Galinhas, em Pernambuco. Durante todo o ano a
praia recebe milhares de turistas brasileiros e estrangeiros, em
busca de belezas naturais, 4guas mornas e cardumes nadando
nas proximidades, relaxando num dos trechos do oceano Atlan-
tico mais cobicado do mundo. Mas, em meio a sol, 4gua de coco

EM SINTESE

A paradisiaca praia de Porto de Gali-
nhas, em Pemambuco, é um dos pontos
turfsticos brasileiros onde, em meio ao sol,
agua de coco e outras delicias, se oculta

uma séria ameaga a salide: a esquistosso-
mose, provocada pelo Schistosoma man-
soni. Antes considerada doenca da po-
breza, por ocorrer em regides rurais sem
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saneamento basico, agora comega a ser
interpretada como doenga sem barreiras
econdmicas. GrupodaFundacgio Oswal-
do Cruz desenvolve aplicativo parasmart-

phone com dados transmitidos instanta-
neamente. Pesquisadores acessam os
registros e fazem andlises estatisticas para
desvendar dindmica da doenca.

ONICIO NETO




Caramujo Biomphalaria glabrata
transmissor de parasitose

que pode chegar ao intestino e lesar
varios 6rgaos. Em localidades
Hdesprowdas de infraestrutura
sanitdria, material fecal liberado
em cursos d’agua infecta caramujos
duzu‘ao uma segunda larva,
mmando pessoas sadias.
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e outras fontes de prazer é dificil imaginar que a distancias de
poucos metros existem focos do caramujo Biomphalaria glabrata,
transmissor de uma parasitose grave chamada esquistossomose.
Provocada por um verme conhecido por Schistosoma mansoni, ela
ocorre em varias regides do Brasil, além de estar presente em diver-
sas regioes da Africa, Asia e outros paises com caréncia de infraes-
trutura de saneamento e qualidade de vida.

Nas pessoas parasitadas o Schistosoma (alojado nas veias do
sistema hepatico) pde ovos que chegam ao intestino e sdo capa-
zes de lesar varios outros 6rgaos. Nas localidades onde nio ha sa-
neamento, as pessoas lancam o material fecal nos riachos, lagoas
e corregos, onde os ovos liberam uma larva que infecta os cara-
mujos que vivem em criadouros de dgua doce, e que produzirdao
uma segunda larva que infectara pessoas sadias em contato com
essas aguas. Turistas que visitam a praia de Porto de Galinhas se
contaminam com a doenca na estacio chuvosa (junho a agosto),
quando os criadouros transbordam, podendo levar os caramujos,
juntamente com as larvas infectantes, para quintais de casas e
pousadas. Essa doenca, endémica na Zona da Mata pernambuca-
na, estd avancando para o litoral.

Antes considerada doenca da pobreza, pois ocorria em regides
rurais com saneamento inexistente ou precario, favorecia a conta-
minacao dos rios com as larvas do verme, agora comeca a ser inter-
pretada como doenca sem barreiras econdmicas. O inicio dessa ex-
pansio é explicado pela oferta de mao de obra nao qualificada
gerada pelo aumento crescente e desordenado de pousadas e con-
dominios de veraneio nas areas costeiras de Pernambuco, que
atraem populacdes rurais desempregadas - e parasitadas pelo S.
mansoni - que migram em direcio aos polos turisticos litoraneos.
A praia de Porto de Galinhas é um desses polos atratores que
exibem crescimento populacional desenfreado com um modelo de
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Coleta de caramujos Biomphalaria glabrata em 1aminas d’agua a
beira-mar. Trabalhadores infectados concentrados em areas
turisticas contribuem para disseminacao da doenca entre turistas.
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ocupacdo onde os recursos natu-
rais sao destruidos pela expansao
inescrupulosa do setor imobilidrio.
As antigas dreas de manguezais sao
aterradas, e af se aglutina a popula-
¢do migrante sem qualquer infraes-
trutura de saneamento, contami-
nando assim as colecdes hidricas
de agua doce que se transformam
em novos focos.

Esse modelo excludente e ecolo-
gicamente perverso estd promoven-
do uma indesejavel democratizacio
na transmissdo da esquistossomo-
se. Nesse contexto, nao apenas a po-

pulacdo menos favorecida € vitima, Estratégia rapida e
mas também turistas e veranistas econdmica com uso de
abastados, que, ao descer dos seus smartphones permite a

carros importados pisam em pocas
de agua contaminadas. Ou ainda
criancas que brincam nos quintais
alagados e terminam adoecendo.
As complicacdes que essa patologia pode trazer vao desde uma
reacgdo alérgica forte, quando a pele exibe intimeros pontos verme-
Thos que cocam, até um quadro clinico conhecido popularmente
como barriga d’agua, em que ha acimulo de liquido no abdémen,
resultado de lesdoes em 6rgaos vitais, como figado e baco.

criacao de bancos de dados
capazde decifrar a dinAmica
de disseminagéo da doenca

SOLUGOES RAPIDAS E SIMPLES

MAS COMO ENFRENTAR A COMPLEXIDADE DESSA SITUACAO? NOSSO grupo
de pesquisas (Epi Schisto Risk Modeling) do Centro de Pesquisas
Aggeu Magalhaes, da Fundacdo Oswaldo Cruz, esta desenvolven-
do instrumentos que vao facilitar o mapeamento da doenca, per-
mitindo assim a defini¢do de areas prioritarias para a interven-
¢a0 e consequente diminuicao dos casos. Para isso, um aplicativo
para smartphone esta sendo concebido em plataforma Android,
0 que permite a construcdo de um banco de dados remoto com
informacdes dos pacientes, transmitidas instantaneamente para
o site do grupo, onde os pesquisadores no laboratério podem
acessar os registros e realizar anélises estatisticas para entender
a dindmica da doenca. Além disto, o smartphone tem GPS inte-
grado, o que permite a andlise da distribuicio espacial dos casos.
Tudo isso em um aparelho que cabe no bolso do agente de campo
encarregado de coletar essas informacoes.

Hoje, muitas dessas informaco6es sao coletadas com uso de pran-
chetas, papéis e canetas, aliando falta de praticidade a possivel
chance de erro na transcricio dos dados, ou mesmo de essas anota-
¢oes acabarem perdidas. Como a sincronizacdo do aparelho com o
site € feita de forma instantanea, a medida que o técnico inclui as
informacoes no dispositivo os dados sdo enviados ao servidor, no
site do grupo. Mesmo que o local nao apresente a rede mével dispo-
nivel, as informacoes sdo guardadas em um cartdo de memoria
com alta capacidade de armazenamento e posteriormente, assim
que a rede estiver habilitada, ter seus contetidos transmitidos.

Em um estudo recente do grupo, uma atividade foi realizada
usando esses recursos, que se mostraram muito eficientes como au-
xilio dos servigos publicos de satde.

Mas isso tudo custa caro e exige verbas puablicas vultosas?

Nao. Ao contrério.

Ha4 alguns anos, dispositivos com fungdes semelhantes eram co-

aN2=3012

ELAINNE GOMES (COLETA DE CARAMUJOS EM CRIADOURO); ONICIO NETO
(COLETA DE BIOMPHALARIA GLABRATA); CORTESIA DO AUTOR (CELULAR)



KEROZIS

AMEACA DISSIMULADA

O Ciclo de Contaminacao

O ciclo reprodutivo do verme
Schistosoma mansoni exige uma fase

dentro do organismo humano e outra
no interior de caramujos aquaticos.

1 Os ovos do parasita vdo
parar no solo por meio das
fezes das pessoas contami-
nadas. Eles sobrevivem até

cinco dias no chdo

Varridos pela chuva para lagos e lagoas, os ovos

Miracidios eclodem na 4gua, formando larvas conhecidas

como miracidios. Os miracidios nadam até cara-
mujos do género Biomphalaria, onde se alojam.

mercializados por até R$ 7 mil, tornando invidvel a compra de
varios exemplares para equipar os diferentes grupos de trabalho.
Com a disponibilidade de plataformas mdveis com codigo de pro-
gramacao aberto, no entanto, como o Android da Google, foi possi-
vel criar softwares praticos e tteis que podem ser utilizados com
smartphones e custam um décimo dos aparelhos antigos.

Grupos de pesquisa em alguns locais do mundo também estao
desenvolvendo maneiras de pesquisar doengas utilizando smart-
phones ou diferentes alternativas como SMS, Twitter e outras redes
sociais. John Brownestein, da Harvard University, nos Estados
Unidos, desenvolveu, na época da gripe suina, um aplicativo para
ser utilizado tanto em smartphones Android como em iPhones, que
permite a pessoas comuns comunicar casos de doencas proximo as
suas casas. Essas dentincias eram incluidas no mapa disponivel em
um website para que qualquer um tivesse acesso.

[ de importancia estratégica, em termos de satde publica, o de-
senvolvimento de ferramentas que ajudem a combater doencas
como a esquistossomose. O que puder ser incorporado nesta forca-
tarefa € bem-vindo, principalmente naquilo que est4 ao alcance dos
servicos publicos, quase sempre carentes de infraestrutura para a
instrumentalizacio de seu corpo técnico. Alternativas baratas e

Os casais de vermes passam a colocar
ovos, que podem ser expelidos pelas fe-
zes. As vezes, 0s ovos também ficam
aprisionados no tecido circundante.
Aparecem lesdes em volta deles, o figa-
do incha e vasos sanguineos se rom-
pem. Esses problemas podem levar a
hemorragias nas fezes e até 3 morte.
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4 Machos e fémeas atingem a matu-

ridade sexual em veias da cavidade
intestinal humana. Na fase adulta,
os dois vivem grudados, com a fé-
mea abrigada numa reentrancia do
corpo do macho.

3 Depois de 15 dias, os mira-
cidios se transformam em
cercérias, larvas j diferen-

criativas sdo a solu¢io para uma mudanca profunda e inadiavel da
satde puablica no Brasil. Poténcia regional, com influéncia interna-
cional como o Brasil pretende ser, exige fundacoes solidas e indis-
penséaveis em satide piblica nacional.
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